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３年生が中心で作り上げた「三高祭」は大成功でした。そして気がつけば共通テストまであと１２０日ほどと

なり、ここからは受験に向かって突き進むのみになりました。「進路 NEWS」9 月号では多くの３年生が受験す

る「大学入学共通テスト」についてお伝えします。 

 

大学入学共通テストとは 

「大学入学共通テスト（以下、共通テスト）」は、この試験を利用する国立、公立、私立の各大学が大学入試セ

ンターと協力して同一の期日に同一の試験問題により実施するものです。例年 1 月中旬の土日 2 日間で実施さ

れ、今年度は 1 月 17 日（土）、1８日（日）に実施されます。昨年度の共通テストから「情報Ⅰ」が加わり、基

本的には文系・理系にかかわらず 1000 点満点となります。大学や学部等によっては受験科目が指定されていた

り、特定の科目の配点が大きかったり小さかったりする場合があります。最終的な合否は、共通テストの得点と

各大学・学部ごとの個別試験の得点によって決まります。各大学が発表している「募集要項」できちんと調べ、

自分が志望する大学の学部が設定する配点などをあらかじめ確認しておく必要があります。 

 

共通テスト日程・時間割 

 １月１7 日（土） 

         

    教科・科目 試験時間 

地歴・公民 （２科目選択） ９：３０～１１：４０ (130) 

地歴・公民 （１科目選択） １０：４０～１１：４０ (60) 

国語 １３：００～１４：３０ (90) 

英語（リーディング） １５：２０～１６：４０ (80) 

英語（リスニング） １７：２０～１８：２０ (60) 

         ※地歴・公民 2 科目の 130 分は答案回収時間 10 分を含む。 

 １月１8 日（日） 

           

    教科・科目 試験時間 

理科    （２科目選択） ９：３０～１１：４０ (130) 

理科    （１科目選択） １０：４０～１１：４０ (60) 

数学① １３：００～１４：１０ (70) 

数学② １５：００～１６：１０ (70) 

情報Ⅰ １７：００～１８：００ (60) 

         ※理科 2 科目の 130 分は答案回収時間 10 分を含む。 

  本校の生徒は島根大学松江キャンパスで受験します。当日の朝７時頃に貸切バスで受験会場へ向かいます

(希望者）。早起きすることになります。ベストコンディションで受験できるように整えましょう。 



共通テスト出願の流れ 

  ７月 １日（火）～１０月 ３日（金） マイページ作成 

  ７月２５日（木）           校内説明会：共通テストマイページ作成について 

  ９月１７日（水）           校内説明会：共通テスト出願について 

  ９月１６日（火）～１０月 ３日（金） 出願期間・検定料支払期間（締切時刻に注意） 

１０月１０日（金）～１０月１７日（金） 出願内容の確認 

１２月１０日（水） １０：００以降   受験票発行（マイページ上） 

                    各自で印刷して受験当日に持参 

   ※大学入試センターのホームページから「令和８年度 大学入学者選抜に係る大学入学共通テスト 

   受験案内」をダウンロードし、よく読んで理解しておきましょう。 

 ※共通テスト後の各大学への出願は、生徒または保護者で行ってください。 

 

共通テスト受験に向けて 

共通テストは、多くの受験生にとって必要なもので、きちんと得点できれば、合格に向けて大きな前進となり

ます。共通テストで問われることは１年生の時からやってきた授業（教科書）の内容です。授業を大切にするこ

と、復習を徹底的に行うこと、そして毎回の模試の見直しを丁寧にすることが、得点を伸ばすポイントになりま

す。一日一日の頑張りを積み重ね、着実に目標点に近づけていきましょう。そして、具体的に次の①～③の目標

点を設定して計画的に努力を続けることも大切です。 

① 合計目標点 

合否は個別試験での得点にもよりますが、共通テストでの目標点を意識しておくことは大切です。教室配

置のデータ集やマナビジョンなどで過年度の合格者平均点を参考にして共通テストでの目安を持っておき

ましょう。 

② 各科目の目標点 

共通テスト合計点の目標を定めたらそれを達成するために、各教科の目標点を考えましょう。それぞれの

得意・不得意があるでしょう。各教科のバランスを考慮して自分に合った目標を立てましょう。 

③ 共通テスト模試（マーク模試）ごとの目標点（合計・各科目） 

模試受験後の振り返りで分析をするとともに、本番での目標を達成するために、次の模試に向けての目標

を設定して、着実に得点アップを目指しましょう。また、共通テスト後の各大学への出願は自己採点をも

とに行います。模試ごとに自己採点を正確に行うことも訓練として意識して臨みましょう。 

 

共通テスト本番まで「諦めず粘る」 

「諦めず粘る」とはどういうことでしょうか。単純な精神論ではありません。目標に向けて計画を立て、環境

を整え、日々怠りなく準備を続ける具体的な行動だと思います。１日、１週間、次の模試までの間、それぞれの

学習の見通しを可視化し「計画通りに学習し続ける」ことが大切です。むやみに焦ったり、雰囲気に任せてペー

スを乱したりしないためにも、戦略を練り計画を立てましょう。また共通テストは決められた時間内に多くの問

題を解くことも求めています。予定時間内に効率よく解答し的確に得点するためには相応の練習量も必要です。 

「本番までに何点伸ばせるか」は、そうした日々の取り組みにかかっています。朝の静かな教室や、放課後の

大講義室での学習時間を有効に活用し、三高３年生みんなで励まし合って頑張り続けましょう！ 協働による受

験成果の獲得に向けて、個々の取り組みであると同時に団体戦としての三高生の頑張りにも期待しています。 


