
 三刀屋高校 

  保 健 室 

学園祭も終わりましたね。いよいよ、3年生は次の進路に向けての試験が始まりますね。部活動の大会、2年生

の研修旅行など、様々な行事も待っています。 

現在、島根県内では、コロナとインフルエンザが流行しています。季節の変わり目でもあるので、各自で感染症

予防、体調管理を心がけてください。 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

頭頚部外傷について 
頭頚部外傷は、突然死につながる危険度の高い傷病です。 

特に、スポーツ活動中に頭部外傷を受けた時はすぐに「大丈夫」と思わず、「やめる」という判断も大切です。 
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