
 

 

今年も早い梅雨入りとなりました。日中は真夏日の暑さや梅雨時の低気圧のせいで、体調不良を訴える人が多く

なりました。間もなく、期末試験も始まります。寝不足も加わり体調を崩しやすくなりますが、少しでも睡眠時間

を確保できるように、生活習慣を見直して試験を乗り切ってくださいね。 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三刀屋高校  

保健室 

令和５年度 

6 月 4 日はむし歯予防デ－です。口腔内を清潔にすることによっ

て、感染症の予防や悪化を防ぐことも言われています。 

歯科検診は 2 学期以降に実施しますが、定期的に歯医者で口腔内

の様子を見てもらうことをお勧めします。 


