
 

 

ＧＷ、中間試験が終わり、3 年生にとっては、最後の総体が始まりますね。 

長かったコロナによる規制も、５類に移行されたことによってコロナ前の日常に戻りつつあります。 

間もなく始まる総体も以前のような盛り上がりの中、無事に開催できることを心から願っています。 

ケガや体調に気をつけて、精一杯の力を発揮してきてくださいね。学校から応援しています。 

世界禁煙デー 

世界禁煙デーはWHO （世界保健機関:World Health Organization） 

が制定した禁煙を推進するための記念日です。1987年の決議により、 

1988年4月7日を「第1回世界禁煙デー」としました。同年5月31日 

を世界禁煙デーとすることが定められ、翌年（1989年）以降毎年 

5月31日が世界禁煙デーとなりました。厚生労働省においても、平成4年から「世界禁煙デー」から始まる一週間

（5月31日から6月6日）を「禁煙週間」と定め、各種の啓発を行っています。 

たばこの煙には発がん性物質が約 70 種含まれており、ニコチンの依存性によりたばこがやめにくくなります。 

たばこを吸っている本人は以下の病気になりやすくなります。 
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