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東京で活躍して
おられる島根の方の
お話を聞けて
良かったです

シ
ャ

ンシャン 90 分待ち・
・

・

ゆるスポーツと体育の授業の違いに
ついて学びました。普通のスポーツ
が出来ない一部の人と一緒に楽しめ
るスポーツを作って行くことが
大切だと思います

東京でも島根でも、
結局似たような問題が
起こっているということが
わかりました

福祉のローランズでの
お話では私がやりたいと
思っていることと似たような
ことをしておられ、とても
参考になりました

工場の課題に対しての
解決策がしっかりと考え
られていて、自分たちに
できることも発見するこ
とができました

大学を見学して、
自分も頑張って勉強して
大学に入ろう！という
気持ちになれました

日本史で習ったこと
などを実際に見て確かめる
ことができて 、親近感が
湧きました

班のみんなで協力して
なんとか電車に
乗れましたが、いろいろな
ハプニングもあり
それも思い出に
　　　なりました

▼
全
て
の
こ
と
に
お
い
て
初
め
て
の
こ
と
が
多
く
︑
と

て
も
貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
し
た
︒
四
日
間
で
み
ん
な

の
仲
が
深
ま
っ
た
と
思
う
の
で
良
か
っ
た
で
す
︒

▼
班
別
自
主
研
修
で
は
自
分
達
で
電
車
を
使
っ
て
移
動

を
し
た
り
︑
時
間
配
分
を
き
っ
ち
り
決
め
て
行
動
し
た

り
︑
都
会
で
し
か
で
き
な
い
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た

で
す
︒

▼
団
体
行
動
が
多
く
て 

︑
気
を
遣
い
な
が
ら
行
動
や
発

言
を
し
︑
協
力
し
合
う
こ
と
︑
時
間
や
ル
ー
ル
を
守
る

こ
と
を
学
び
ま
し
た
︒

▼
島
根
で
は
絶
対
に
経
験
で
き
な
い
こ
と
が
東
京
で
は

経
験
で
き
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
︒
研
修
旅
行
を
通
し

て
︑
普
段
話
さ
な
い
人
達
と
話
し
た
り
︑
話
す
人
と
は

仲
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

▼
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
や
国
立
科
学
博
物
館
︑
皇
居
な
ど
︑

な
か
な
か
行
け
な
い
場
所
へ
の
研
修
は
︑
と
て
も
貴
重

な
体
験
で
︑
と
て
も
い
い
学
び
に
な
り
ま
し
た
︒

▼
最
初
は
行
く
場
所
が
少
な
い
な
ぁ
と
感
じ
て
い
ま
し

た
が
︑
一
つ
一
つ
の
研
修
の
内
容
が
濃
か
っ
た
の
で
︑

す
ご
く
楽
し
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
︒
友
達
と
も
ク
ラ

ス
の
仲
間
と
も
よ
り
仲
良
く
な
れ
た
四
日
間
で
し
た
︒

▼
四
日
も
み
ん
な
と
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
︑

友
達
と
距
離
が
縮
ま
り
︑
新
た
な
一
面
を
見
る
こ
と
が

出
来
て
良
か
っ
た
で
す
︒
な
に
を
し
て
て
も
誰
と
い
て

も
楽
し
か
っ
た
で
す
！

▼
四
日
間
を
通
し
様
々
な
経
験
を
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
︒
博
物
館
も
動
物
園
も
普
段
行
く
こ
と
が
出
来
な

い
の
で
新
鮮
で
し
た
︒
自
主
研
修
で
は
電
車
の
乗
り
換

え
︑
都
庁
の
見
学
︑
早
稲
田
大
学
見
学
な
ど
大
変
な
こ

と
も
た
く
さ
ん
あ
っ
た
け
ど
と
て
も
楽
し
く
で
き
ま
し

た
︒
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
で
は
︑
リ
デ
ィ
ラ
バ
の
方
︑
班

で
話
し
合
い
今
後
に
繋
が
る
話
し
合
い
が
で
き
た
と
思

い
ま
す
︒
デ
ィ
ズ
ニ
ー
は
初
め
て
行
き
︑
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
︒

▼
班
別
自
主
研
修
や
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
な
ど
で
ほ
か
の

組
の
人
と
関
わ
る
こ
と
が
出
来
た
し
︑
あ
ま
り
喋
っ
た

こ
と
が
な
か
っ
た
人
と
も
た
く
さ
ん
話
す
こ
と
が
で
き

て
楽
し
か
っ
た
で
す
︒
い
ろ
い
ろ
見
学
し
た
り
話
を
聞

け
た
り
し
て
い
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
︒

▼
こ
れ
ま
で
ク
ラ
ス
で
話
せ
な
か
っ
た
人
が
い
た
け

ど
︑
こ
の
研
修
を
通
し
て
仲
良
く
な
れ
ま
し
た
︒

▼
初
め
て
見
る
も
の
︑
体
験
す
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で 

と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
︒
少
し
︑
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

が
詰
ま
っ
て
い
る
の
で
疲
れ
る
日
も
あ
っ
た
け
ど
︑
全

体
的
に
楽
し
く
︑
い
い
勉
強
が
で
き
ま
し
た
︒

▼
み
ん
な
の
テ
ン
シ
ョ
ン
も
高
く
て
み
ん
な
で
楽
し
め

た
と
思
い
ま
す
！
こ
の
旅
行
で
い
ろ
ん
な
勉
強
も
で
き

た
し
仲
良
く
な
れ
た
人
も
い
ま
し
た
︒
ル
ー
ル
の
大
切

さ
も
わ
か
り
ま
し
た
︒

▼
将
来
に
つ
い
て
何
も
決
ま
っ
て
い
な
い
僕
に
と
っ
て

は
特
に
イ
ブ
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
が
と
て
も
た
め
に
な
り

ま
し
た
︒
今
の
自
分
に
似
て
い
る
人
の
お
話
が
聞
け
て

と
て
も
良
か
っ
た
し
視
野
が
広
が
っ
た
気
が
し
ま
す
︒

▼
中
学
校
と
は
違
い
自
分
の
進
路
に
つ
い
て
深
く
考
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

▼
初
め
て
東
京
に
行
っ
た
の
で
い
ろ
ん
な
こ
と
が
新
鮮

で
楽
し
か
っ
た
で
す
︒ 

人
や
ビ
ル
の
多
さ
に
慣
れ
な
く

て
落
ち
着
き
ま
せ
ん
で
し
た
︒ 

で
も
︑
東
京
に
行
っ
て

島
根
の
足
り
な
い
部
分
が
分
か
る
い
い
機
会
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
︒

▼
東
京
で
は
島
根
よ
り
す
ご
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
っ

て
︑
普
段
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
も
の
を
た
く
さ
ん
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒
た
く
さ
ん
の
人
が
い
る
か
ら
︑

新
し
い
事
業
も
き
っ
と
始
め
や
す
い
の
か
な
と
思
い
︑

う
ら
や
ま
し
く
な
り
ま
し
た
︒
だ
け
ど
︑
東
京
に
行
っ

て
み
て
︑
自
分
が
住
ん
で
い
る
島
根
は
や
っ
ぱ
り
よ
い

と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
し
た
︒
東
京
も
よ
い
け
ど
︑
住
む

な
ら
や
っ
ぱ
り
今
は
島
根
が
い
い
と
思
え
た
の
で
︑

色
々
な
意
味
で
研
修
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
︒

生
徒
の
感
想
よ
り


