
いよいよ総体の時期が近づいてきました。 

皆さん、今まで練習してきた成果を十分に発揮してきてください! 

会場・日時 意気込み 

陸
上
競
技
部

1. ５月２５日（金）～ ５月２７日（日） 

2. 開催会場 松江市営陸上競技場 

3. 出場予定種目 

２５日 1500m, 4×100mR, 棒高跳 

   ２６日 100m, 800m, 5000m, 3000mSC 

            円盤投げ, 走幅跳 

   ２７日 200m, 砲丸投 

県総体では、今まで練習してきた結果をすべて出し切

り、全員が自己ベストを更新して、一人でも多く中国総

体に進出できるように頑張ります。また、支えてくださ

った皆さんに結果で恩返しができたらと思っています。

3-1 森山 幸人

男
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

1. ５月３１日（木）～６月２日（土） 

2. 開催会場 松江市営運動公園庭球場 

3. 対戦相手 大田高校 

５月３１日（個人戦） 

６月１日（個人戦、団体戦） 

６月２日（団体戦） 

この県総体は 3年生には最後となる大会であり、集大成

です。 

目標である中国大会出場をするために、プレーでは全力

を尽くし、ペアで励ましあって勝ち進んでいこうと思い

ます。 

応援よろしくお願いします！ 

3-4 安部 颯斗

女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

１． ５月３１日（木）～６月２日（土） 

２． 開催会場 松江市営運動公園庭球場 

３． 対戦相手 

団体戦 １回戦 浜田商業高校 

個人戦 6 ペア出場 

私たち女子ソフトテニス部は 5月 31 日、6 月 1 日、2 日

に行われる県総体に出場します。個人戦はペアでそれぞ

れ目標は違いますが、団体戦では部員全員でベスト 4を

目標にしています。今まで支えてきてくださった方への

感謝の気持ちを忘れず1球 1球全力でプレーをするので

応援よろしくおねがいします。 

３－1  土屋 美蘭

男
子

バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
部

1. ５月３１日（木）～６月２日（土） 

2. 開催会場 松江市総合体育館 

3. 対戦相手 邇摩高校 

総体では目標であるベスト４を達成するためにチーム

一丸となって、三高らしいバスケットで第１シードの松

江東と戦いたいと思います。 

応援宜しくお願いします。 

3－3 森山 幸平

女
子

バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
部

1. ５月３１日（木）～６月２日（土） 

2. 開催会場 松江市総合体育館 

3. 対戦相手 益田翔陽高校 

私たち女子バスケットボール部は、初戦に益田翔陽高校

と対戦します。相手はベスト８の強いチームですが、自

分たちが練習してきたことを出しきり、いい試合になる

よう頑張ります。 

応援よろしくおねがいします。 

３－３ 柿木 風香
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男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

1. ６月２日（土）～６月３日（日） 

2. 開催会場 加茂球場 

3. 対戦相手 

2 日（土） VS 安来高校 

2 日勝った場合：3日（日） VS 徳山高校 

僕たちは加茂球場で行われる総体に出てきます。この大

会が３年生にとっては最後の全国へ行くチャンスなの

で、しっかり今まで応援してくださった人の期待にもこ

たえられるよう全力でプレーしてきます。 

絶対全国へ行くので応援よろしくお願いします。 

３－３ 山根 遥己

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

1. ６月２日（土）～６月３日（日） 

2. 開催会場 加茂球場 

3. 対戦相手 

2 日（土）VS 出雲高校 勝てば VS 明誠高校 

2 日勝った場合：3日（日）準決勝・決勝 

試合では今まで練習してきたことを信じて一戦一戦、チ

ーム全員で全力で戦ってきます。また、ソフトボールが

できること、私たちを支えてくださっている方々への感

謝の気持ちを忘れず、優勝を目指して頑張ります。 

応援よろしくお願いします。 

３－２ 深田 彩華

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

1. ５月２５日（金）～２７日（日） 

2. 開催会場 島根県立浜山体育館 

3. 対戦相手 島根中央高校 

５月２５日からカミアリーナで行われる総体では、初戦

島根中央高校と対戦します。 

強い気持ちでチームが一つとなって悔いの残らないよ

うに、今まで応援してくださった方への感謝の気持ちも

忘れず、最後まで拾って繋いで全員バレーで戦い抜きま

す。 

応援よろしくお願いします。 

３－１ 酒向 可菜

卓
球
部

1. ５月３１日（木）～６月１日（金） 

2. 開催会場 県立体育館（浜田市） 

3. 対戦相手 

男子 対 松江北 

女子 対 矢 上

卓球部は男女１０人以上が出場します。メンバーの半分

以上が高校から卓球を始めていますが、県大会で勝てる

人が増え、総体に向けてやる気が高まっています。現在

３年生がいないので約1年間は今の２年生を中心に練習

して来ました。総体ではその成果を１００％発揮してい

きたいと思います。応援よろしくお願いします。 

２－３ 柳樂 光輝

柔
道
部

1. ５月２６日（土）～２７日（日） 

2. 開催会場 県立武道館（松江市） 

3. 対戦相手 

   女子団体 対 浜田商 

※男子団体は不参加 

男子個人～66Kg 級(26 名)、73Kg 級(22 名) 

女子個人～57Kg 級(12 名)、63Kg 級(9 名) 

僕たち柔道部は今週末に県立武道館で行われる県総体

に出場します。僕たちは全員がこの大会で最後なので、

悔いが残らないように自分の出せる力を出しきって頑

張りたいです。 

３－３ 古藤 丈

サ
ッ
カ
ー
部

1. ５月２６日（土）～２７日（日） 

2. 開催会場 益田翔陽高校(26日) 

県立サッカー場(27 日) 

3. 対戦相手 松江西高校 

保護者や先生方への感謝の気持ちを忘れずに、単独チ

ームとなってから初の総体を一戦一戦戦いたい。 

３－４ 来原 拓真


