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三刀屋高校の一年

●入学式・対面式
●２・３年生遠足
●１年フレッシュマンセミナー

●１学期中間試験
●壮行式（県総体）

●ＰＴＡ総会
●前期高校総体

５月

●後期高校総体　●芸術鑑賞
●１学期期末試験

●各部新人戦等
●２学期中間試験

９月

●壮行式
　（全国高校総体、全国高総文祭等）
●全校球技大会

●第１回オープンキャンパス
●三高祭（文化祭・体育祭）

８月

●１年「地域産業研究」実習
　（事業所インターンシップ）
●２年東京研修旅行
●１・２年球技大会
●各部新人戦等

年「 産業 究」実

●国公立大学 2次試験、
　私立大学入試
●学年末試験

２月

●卒業式　●島根県公立高校入試
●ライフプラン学年発表
●卒業式 ●島根県公立高校入試

●1年地域産業研究学年発表会

１月
●大学入試センター試験

●１年大学訪問
　（アカデミックインターンシップ）
●２学期期末試験
●各部新人戦

年 学訪

６月４月

10月

７月

11月

３月

12月
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道を拓く総合学科の３年間道を拓く総合学科の３年間
目標を実現し社会に役立つ人になる

課題研究まとめ　大学等説明会　進路講演会　補習　雲南圏域企業訪問

東
京
研
修
旅
行

・
課
題
研
究
の
諸
課
題
に
つ
い
て
、
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問
先
で
の
取
り
組
み
を
聞
き
ま
す

・
ア
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デ
ミ
ッ
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イ
ン
タ
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ン
シ
ッ
プ
Ⅱ
（
上
級
学
校
訪
問
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地
域
産
業
研
究

・
雲
南
市
の
魅
力
と
課
題
を
知
り

　

調
べ
学
習
を
実
践
し
ま
す

３年次

１年次

２年次末

アカデミックインターンシップⅢ
（島根大学等訪問）

課題研究中間発表
（２年ポスターセッション）

大学等説明会（全学年）

地域産業研究実習（事業所インターンシップ）

アカデミックインターンシップⅠ
（広島大学訪問）

進路講演会・説明会（各学年）

主催者教育

ライフプラン作成～発表

フレッシュマンセミナー

課題研究
地域や社会が抱える課題を発見
し、解決策を考えます。

図書館から始まる学びのガイド

卒業卒業

地域貢献・社会貢献できる人材の育成

三刀屋高校
キャリア教育の道標
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カリキュラム

平成29年度 入学生 教育課程

総合選択科目

自由選択科目

文
系
理
系
文
系
理
系

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

数
学
Ⅱ

保
健

コミュニケーション
英語Ⅰ

英語
表現Ⅰ

現代文B 古典B

国語総合 数学Ⅰ 数学A 体　育現代
社会

化学
基礎

生物
基礎

家庭
基礎

産業社会
と人間

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

地学
基礎 自由選択科目総　合　選　択　科　目世界史

A/B

現代文B 古典B 総　合　選　択　科　目世界史
A/B

現代文B 体育 自　由　選　択　科　目

自　由　選　択　科　目

総 合 選 択 科 目

総 合 選 択 科 目現代文B 古典B 体育 総 合 選 択 科 目

自由選択科目

古典B

物理
基礎

体育

体育

社会と
情報
社会と
情報

保
健
保
健

1　年　次 2　年　次

2　年　次 3　年　次

 ●１年次は共通　※２・３年の選択科目は開設予定で変更する場合があります。（一部省略）

3　年　次

系列：共通
　数学Ⅱ

系列：人文科学　倫理　英語基礎 系列：人文科学
　倫理系列：人文情報

　国語表現　簿記　自然観察
　理科基礎探求　20世紀現代史
　郷土の自然　英語会話　基本数学 

系列：人文情報
　国語表現　理科基礎探求
　歴史の中で読む古典　創作科学
　現代文Ａ　実用国語　科学情報　古典Ａ
　英語会話　20世紀現代史　郷土の自然　
　現代社会　ビジネス基礎　基礎数学　
　情報ビジネス　政治・経済　簿記
　実用数学　評論文読解システム
　自然観察

系列：理数科学
　数学Ⅲ　物理　生物　化学　数学探究

系列：総合人間
　書道Ⅲ　スポーツⅡ　器楽　映像表現
　子どもの発達と保育　ファッション造形基礎
　素描　情報メディアデザイン　音楽理論
　構成　書道表現　フードデザイン　音楽史
　絵画　調理　演奏研究　ビジュアルデザイン
　スポーツⅠ　ソルフェージュ
　クラフトデザイン

系列：理数情報
　数学活用　情報の表現と管理
　表現メディアの編集と表現　情報処理
　ネットワークシステム

系列：共通 
　数学総合Ⅰ　数学総合Ⅱ　発展リーディング
　基本情報

系列：総合人間
　書道Ⅱ　演奏研究　ビジュアルデザイン
　ファッション造形基礎　ソルフェージュ
　クラフトデザイン　フードデザイン　器楽
　情報メディアデザイン　スポーツ概論
　素描　映像表現　音楽理論　構成
　書道表現　音楽史　絵画 

系列：理数科学
　数学Ⅲ　物理　生物

系列：人文情報　総合英語

系列：理数科学　化学

系列：共通
　日本史A　　地理Ｂ　　数学活用
　日本史B　　数学Ⅱ　　コミュニケーション英語Ⅱ
　地理Ａ　　　数学Ｂ　　英語表現Ⅱ

系列：人文科学　英語理解　　英語表現

系列：人文情報　異文化理解　　時事英語

系列：共通
　世界史Ｂ　　地理Ｂ　　コミュニケーション英語Ⅲ
　日本史Ｂ　　コミュニケーション英語Ⅱ
　英語表現Ⅱ　数学総合ⅠⅡ

ミコちゃん
ミトくん

・「ミト」くんの愛称は mitoya  から、「ミコ」ちゃんの愛称は mitoyakoukou からです。
・「ミト」くんのイメージカラーは 御衣黄の黄緑、「ミコ」ちゃんのイメージカラーは桜のピンクです。

三刀屋高校マスコットキャラクターの紹介

ミミ ちミミコち

三刀屋高校では、自分の進路に
合わせた授業が選べるんだね。
人によって時間割が全部違うんだね。

ほんとにすごくたくさんの科目が
用意されているね。僕は保育士
になりたいから３年生で「子ども
の発達と保育」を勉強したいな。
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先 輩 の 時 間 割

授業は 45 分間です。
必修科目 自由選択科目総合選択科目

2年文系 2年理系

3年　小学校の先生になりたいAさんの例 3年　保育士になりたいBさんの例
（国立大学教育学部希望） （公立短大保育科希望）

3年　将来、ヒト型ロボットをつくりたいCさんの例 3年　地域の高齢者のための看護がやりたいDさんの例
（国立大学工学部希望） （国立大学医学部看護学科希望）

3年　ファッションデザイナーになりたいEさんの例 3年　美術系の仕事をしたいFさんの例
（デザイン系専門学校希望） （４年生私立大学美術系希望）

3年　島根県の警察官になりたいGさんの例 3年　地元に残って事務系の仕事がやりたいHさんの例
（公務員希望） （就職希望）

ＡさんとＣさんは同じクラスです。
ＢさんとＥさんは同じクラスです。
ＤさんとＦさんは同じクラスです。
ＧさんとＨさんは同じクラスです。
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産業社会と人間１
年生
１
年生

　三瓶での３日間は、実際に社会で働いておられる人の講演を聞き、
現代の社会に必要な人材や働くことの意味などを改めて考えさせられ
ました。「職業調べ」では、初めての人達と意見を伝え合うことで、
仲も深まり、また、様々な職業の事がわかりしっかり自
分の将来も再確認できるのでとても充実した３日間を
過ごすことができました。

●体験を通して進路について考えていきます。
●自己発見のためのサポートをします。
・進路適性診断
・宿泊研修（フレッシュマンセミナー）
・図書館からはじまる学びのガイド（調べる・広げる・まとめる・表現するスキルを学ぶ）
・職業、学問調べ
・「地域産業研究」講話および調べ学習
・「地域産業研究」実習（事業所インターンシップ）
・大学訪問（アカデミックインターンシップ）
・ライフプランニング授業
・ライフプラン作成

①フレッシュマンセミナー

影山　桃衣
（加茂中 出身）

　入学直後に行われるこの活動では、情報収集の仕方について詳しく
教えてもらいます。各班ごとに与えられた課題について自分たちで図
書館内の百科事典や書籍を駆使して情報を集め整理します。この活動
では、正しい情報かどうかを見極めることの難しさを感
じることができます。普段、何気なく話していること
や授業で習った言葉など、詳しく調べてみるとおもし
ろいですね。また、将来の社会生活にも繋がり良い
体験になると思います。

②図書館からはじまる学びのガイド ～調べる・広げる・まとめる・表現するスキルの向上～

　たくさんの企業の方にお越しいただき、それぞれの職業について話
を聞きました。どの企業も自分たちの仕事に誇りを持ち、目標に向
かって努力されていると知りました。また雲南市の課題にも積極的に
取り組んでおられ、私たちも地元の魅力を大切にしなが
ら貢献していける活動をしたいと感じました。高校卒
業後の進路を考えていく上でも、とても貴重な体験
をすることができたと思います。

③地元企業ガイダンス

　秋の『授業「大学」』では島根大学の学生約30名
が来校し、「大学」を知るとともに、目の前の高校
生活をいかに充実させるかを考えます。

山野内鈴奈
（三刀屋中 出身）

植田　夏未
（仁多中 出身）

５



　雲南市の魅力発見や課題解決に向けて、それぞれテーマを決めて研
究しています。僕は「雲南市のくらしの課題」について調べていて、雲
南市の魅力を外部の方に、又は地元の方にどのように情報を発信してい
くのかについて、資料を用いての調べ学習や、ゲストの
方からの話などを参考にして課題解決へ向けて活動し
ています。さまざまな角度から考察して、地域の明る
い未来へ貢献できるような活動にしたいと思います。

④「地域産業研究」調べ学習　

内田　壮太
（木次中 出身）

　実習先では、自分が考えた課題解決のための案が妥当か検証するた
めに専門家にお話を伺いました。私の質問に答えてくださるだけでな
く、専門家ならではの鋭い指摘やアドバイスをいただきました。実習
の内容を踏まえてさらに考えを深めることができまし
た。事前の書籍やインターネットを用いた調べ学習で
は得られない情報を得たり、事業所の方の仕事に対す
る熱意を感じられたりする意義深い体験です。

⑤「地域産業研究」実習（事業所インターンシップ）

靏亀　朱音
（高美が丘中 出身）

　１年次に、大学訪問を通して初めて大学へ行かせてもらいました。
パンフレットで見たり、話を聞いたりはしていましたが、大学につい
てあまり実感がありませんでした。実際行って見ることによってどの
ような場所か、また、どんなことを学ぶのかがわかり、
とても勉強になりました。このような体験は多くはで
きないと思うので、良い体験ができたと思います。

⑥大学訪問（アカデミックインターンシップ）

景山　晴希
（掛合中 出身）

　ライフプラン作成にあたって、これまでぼんやりとしか考えていな
かった自分の10年後について、しっかりと考えることが出来ました。
思い描く10年後と今の自分を比べ、何が足りないのか、何をするべき
なのかを知ることができました。自分のことを知り、
また自分の将来について考える良い機会だと思います。

⑦ライフプラン作成

中村　琳香
（向陽中 出身）

６



①班別自主研修

「研修旅行」
●首都圏の大学・研究所・専門学校・企業等を訪問します。
●職業選択・学校選択のサポートをします。
・班別自主研修
　厚生労働省・文部科学省・JAXA
　国会議事堂・日本看護協会・朝日新聞など

・学校・企業訪問
　慶応義塾大学・早稲田大学・東京大学
　東京工業大学・ロッテ・JAL機体工場

・東京ディズニーランド・劇団四季

「課題研究」
●分野別キーワード調べ、志望理由書作成、小論文作成などをします。
●個別指導、そして受験のサポートをします。
・分野別キーワード調べ
・個人研究
・志望理由書
・小論文
・集団討論
・プレゼンテーション

新田　翔也
（木次中 出身）

　２年次から行う課題研究は、自分の調べたいこと、また、その調べによって何ができ、
どういう問題を解決できるかを考える時間です。年度末には発表会を開き、個人やグルー
プが研究成果を発表します。課題研究で一番大事なことは、「自分
が何をしたいか」です。自分の興味のないことを調べてもつまら
ないですよね。自分の調べてみたいことをテーマにすると、楽し
みながらレポートをまとめることができ、自分の進路の大きな助
けになります。

◆課題研究テーマの例

法務省で

●社会科学分野：「雲南でＩターンを増やすには」「雲南の林業の現状と課題」
●理工学分野：「放射性廃棄物を減らしていくのは可能か」
●教育学分野：「小１プロブレムを解消するには」「幼保一体化」
●体育・健康分野：「腰痛を治すには」
●看護医療分野：「出生前診断は必要か」「なぜ看護師不足なのか」「音楽療法」

中間発表（２年次後半のポスターセッション）

2.3
年生
2.3
年生

２
年生
２
年生

 課題研究のテーマを
もとに、班ごとに訪問先
を考え、アポ取りも生徒
自身が行います。

　２年次の課題研究で私は「洋風で結婚式を挙
げる人が増えているのはなぜか」というテーマ
を設定し、その参考とするため、秋の東京研修
の際の自主研修では「東京ウエディング＆ブラ
イダル専門学校」に行きました。和と洋の違い
や、洋風の結婚式の良さなどはもちろん、授業
の様子や学校見学もさせてい
ただきました。自分の興味
のある学校に行くことが
でき、とても印象に残
る研修になりました。

②大学訪問（アカデミックインターンシップ）
　研修旅行の大学訪問で、私たちは帝京大学を
訪問しました。実際に大学生が受けている授業
に参加させてもらい、オープンキャンパスでは
味わうことが出来ないような大学の雰囲気を体
感することができました。想像
しにくい大学生活を自分の
目で見ることができ、大
学について考える良い
きっかけになりました。

力石　真衣
（木次中 出身）

福場　未唯
（掛合中 出身）
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進学・就職状況

（２）就職概況

主な合格校（過年度卒含む）過去５年分

年　度

県内求人

県外求人

計

H28

95

400

495

H27

74

373

447

H26

99

266

365

H28年度

現　　役
過　　卒
合　　計
H27年度
H26年度

17
2
19
30⑷
35⑹

75
2
77
85⑵
60⑻

21
0
21
11
13

15
0
15
24
9

22
0
22
16
21

20
0
20
19
28

0
0
0
1
3

10
0
10
28
17

4
0
4
4
3

8
0
8
2
0

192
4
196
220
189

国公立
大　学

私　立
大　学

公　立
短　大

私　立
短　大

看 護 ・
医療専門

補習科
その他

各　種
専　門

民　間
就　職 公務員 大学校等 合　計

平成28年度内定企業（県内）
平成26年度内定企業（県内）

医療系専門
学校

11％

その他の
専門学校
11％

進路先（５年間の平均）

①求人状況（過去３年分）

②就職内定先（過去３年分）

③公務員合格者　延べ数（過去３年分）

医 療 系
専門学校

公私立短大

私 立 大

国公立大

その他の
専門学校

短期大学
15％

就職
10％

島根県立大短大部、大月短大、三重短大、新見公立短大、倉敷市立短大、大分県立芸術文化短大、青山学院女子短大、
関西外国語短大、大阪芸術大短大、武庫川女子短大、鳥取短大、岡山短大、山陽女子短大、比治山短大、美作短大、
安田女子短大、広島文化学園短大、山口短大 など

浜田医療センター附属看護専門学校、島根県立石見高等看護学院、出雲医療看護専門学校、トリニティ・カレッジ出雲
医療福祉専門学校、松江総合医療専門学校、神戸医療福祉専門学校、米子医療センター附属看護専門学校、岡山医療セ
ンター附属看護専門学校、玉野総合医療看護専門学校、津山中央看護専門学校、順正高等看護福祉専門学校、旭川荘厚
生看護専門学校、広島県立三次看護専門学校、島根リハビリテーション学院 など

山陰中央専門大学校、松江調理製菓製パンカレッジ、松江総合ビジネスカレッジ、松江理美容専門大学校、出雲コン
ピュータ専門学校、京都調理専門学校、辻調理専門学校、大阪工業技術専門学校、大阪航空専門学校、グラムール美容
専門学校、ＨＡＬ大阪校、広島ビジネス専門学校、神戸製菓専門学校、神戸ベルエベル美容専門学校、穴吹調理専門学
校 など

クシロブレーキ株式会社 島根大東工場
株式会社 出雲村田製作所
株式会社出雲たかはし
株式会社やまもと
株式会社 ウシオ
島根イーグル株式会社
株式会社 マルマン
ＳＷＳ西日本株式会社
株式会社東急イン
東洋製鉄株式会社 出雲仁多工場
玉造温泉　長楽園

採用種別 

松江市消防

島根県警 

自衛隊（一般曹候補士）

自衛隊（自衛官候補生）

合　　　　　計

H28

2

2

4

H27

1

3

4

H26

1

1

1

3

東京大、東京学芸大、茨城大、山梨大、大阪大、大阪教育大、奈良女子大、神戸大、鳥取大、島根大、広島大、岡山大、
山口大、愛媛大、香川大、徳島大、高知大、熊本大、宮崎大、島根県立大、大阪府立大、神戸市外大、兵庫県立大、
鳥取環境大、岡山県立大、県立広島大、広島市立大、福山市立大、尾道市立大、山口県立大、下関市立大、高知工科大、
北九州市立大、福岡県立大、長崎県立大、熊本県立大

早稲田大、津田塾大、法政大、中央大、多摩美術大学、東京家政大、大東文化大、東洋大、立正大、日本福祉大、藤田
保健衛生大、関西大、同志社大、立命館大、京都橘大、京都女子大、追手門学院大、甲南大、武庫川女子大、近畿大、
畿央大、神戸学院大、神戸親和女子大、鳥取看護大、岡山商大、美作大、環太平洋大、川崎医療福祉大、吉備国際大、
就実大、岡山理科大、くらしき作陽大、福山大、比治山大、広島経済大、広島修道大、広島工業大、広島国際大、広島
国際学院大、安田女子大、広島文教女子大、広島文化学園大、徳山大、徳島文理大、四国大、九州産業大 など

大　学
53％

（１）進路先概況（延べ数）

株式会社 丸合
株式会社 出雲たかはし
株式会社 村田製作所 
株式会社 中澤建設
須佐チップ工業有限会社
島根イーグル株式会社 
島根ナカバヤシ株式会社

（県外）
皆生温泉 つるや
株式会社 丸合

平成27年度内定企業（県内）
株式会社 ベッセル島根
イマックス 株式会社 
ＡＬＳＯＫ山陰 株式会社
山陰パナソニック株式会社
株式会社 ネスター
株式会社デルタ・シー・アンド・エス
島根県農業協同組合雲南地区本部
有限会社 城西ボデーサービス
株式会社 日本アライアンス
島根イーグル 株式会社

株式会社 出雲村田製作所
株式会社 ヤマモト
有限会社 日登工業
株式会社 丸三
株式会社 丸八ポンプ製作所
ホシザキ電機 株式会社 島根工場
飯石森林組合
株式会社 ダイハツメタル 出雲工場
日本郵便株式会社 中国支社
山さ紀とんとん亭
株式会社プラネットアース

８



文化部

28
同好会

運動部

県高校総体壮行式

部活動 ★君のやりたい事がここにある！！★君のやりたい事がここにある！！

９



運動部 文化部 同好会

仲間と過ごした時間は宝物仲間と流した汗は忘れない

野球部
男子ソフトテニス部
女子ソフトテニス部
卓球部
男子バスケットボール部
女子バスケットボール部
陸上競技部
女子バレーボール部
剣道部
柔道部
サッカー部
男子ソフトボール部
女子ソフトボール部

写真部
ＥＳＳ部
ＪＲＣ部
美術部
演劇部
華道部
書道部
茶道部
吹奏楽部
自然科学部
箏曲部
放送部
文芸部

パソコン同好会
ダンス同好会

平成28年度全国高等学校総合文化祭（広島大会）出品

書道

美術

写真

○男子ソフトボール部
　　５月　中国高等学校選手権大会出場
　１１月　中国高等学校新人大会出場
　　３月　全国高等学校選抜大会出場

○女子ソフトボール部
　　５月　中国高等学校選手権大会出場
　　　　　　準々決勝進出（ベスト８）
　　７月　全国高等学校総合体育大会出場
　　　　　　（24年ぶり２回戦進出）
　１１月　中国高等学校新人大会出場
　　３月　全国高等学校選抜大会出場

○陸上競技部
　　６月　中国高校選手権出場（１年女子）
　１０月　中国高校新人陸上出場（２年男子、１年女子）

○剣道部
　　６月　中国高等学校選手権大会出場
　　　　　　男子個人（３年男子）

○水泳（社会体育）
　　７月　中国高等学校選手権大会出場
　　　　　　男子100ｍ・200ｍ平泳ぎ（２年男子）
　１０月　中国高等学校新人大会出場
　　　　　　男子100ｍ・200ｍ平泳ぎ（２年男子）

○少林寺拳法（社会体育）
　　７月　全国高等学校総合体育大会出場
　　　　　　女子自由単独演武（３年女子）

平成28年度中国大会以上の出場記録

○放送部
　　１月　中国高校放送コンテスト
　　　　　　アナウンス部門　決勝進出（２年女子）

○写真部
　　７月　全国高等学校総合文化祭出品（３年女子）

○書道部
　　７月　全国高等学校総合文化祭出品（３年女子）

○美術部
　　７月　全国高等学校総合文化祭出品（３年女子）
　　８月　第25回全国高等学校漫画選手権大会

　　　　　　（まんが甲子園）
　　　　　　決勝戦進出（３年女子３名）

○パソコン同好会
　　３月　スモウルビー・プログラミング甲子園
　　　　　　決勝大会　第３位（２年男子）

※文化部は中国大会・全国大会につながる県大会の上位成績を含む
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●寄宿舎  和敬寮
    学校へ徒歩 5分
　 冷暖房完備
    定員 80名
　（男子40名・女子40名）

至宍道・松江 JR木次駅

斐　伊　川

三刀屋木次 IC

至松江
松江自動車道

平成記念病院
文化体育館
アスパル

三
刀
屋
川

至広島

雲南
警察署

〒 三刀屋バスセンター

至広島

・
JR
木
次
駅
よ
り
自
転
車
で
15
分

・
JR
木
次
駅
よ
り
バ
ス
で
10
分

・
三
刀
屋
バ
ス
セ
ン
タ
ー
よ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

徒
歩
２
分

交通アクセス

和敬寮

※冬季などの
短期入寮も可能

 

 

 

 

島根県立三刀屋高等学校
み やと

〒690－2404 島根県雲南市三刀屋町三刀屋912－2
TEL（0854）45－2721　FAX（0854）45－5630
http://www.mitoya-hs.ed.jp/
e-mail mitoya-hs@edu.pref.shimane.jp


