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進路だより ４・５月号                 
三刀屋高校進路指導部 

平成２７年５月２９日発行 

 

 

「三高生にとっての不易流行とは」 

進路指導部長 験馬 敦史 

 

早くも平成 27 年度も 2 カ月が経とうとしています。いよいよ総体を迎えるにあたり、3 年生のみなさんをは

じめ多くの三高生が部活動の集大成ということで連日練習に励んでいる姿が見受けられます。 

 そして、一部の部活動の生徒を除き 6 月以降 3 年生は進路実現に向けて本格的に準備が始まります。就職希望・

進学希望の生徒も共に放課後の補習が始まり、休日の模試なども予定されています。そして、卒業後自分の目指

す進路に必要な力を身につけられるよう、それこそ日夜努力を続けていくことになります。この時期に 1・2 年

生のみなさんも 3 年生を応援すると同時に自分の進路選択にも真剣に向き合ってもらいたいと思います。 

進路を考えるうえで大切なものとして、自分の適性や興味はもちろんですが、とりまく社会環境の変化も重要

になってきます。今後、少子高齢化、グローバル化、IT 技術の変革など社会は刻々と変わっていきます。その中

で三刀屋高校の生徒には「不易流行」の見極めのできる人間になってもらいたいと考えています。この「不易流

行」という言葉は松尾芭蕉のものだそうで、意味については諸説あるようですが、「不変の真理を知らなければ

基礎が固まらず、変化を知らなければ新たな進展がない」というものだそうです。キャリア教育についての不易

の部分は次の４つの基礎的・汎用的能力があげられています。 

 

 

 

 

 

 

 本校では 25 歳になった卒業生に手紙を出しており、三刀屋高校総合学科特有の活動（インターンシップ、研

修旅行、課題研究など）を振り返りどのように感じたか、またどのような力が身についたか質問しています。そ

の回答では「同じ目標に向かい協力することの大切さを学んだ」といわれる中学校の教員の方や「自分の頭で考

える習慣が身についた」と言われる会社員の方もおられました。また、「自分と向き合い、自分の事は自分で決

める力がついた」と言われる医療関係の方もおられました。社会で活躍される多くの先輩が三刀屋高校での学び

に意義があったと言われています。これは①～④の何かを身につけ、現在それをいかして活躍されている結果だ

と思います。 

キャリア教育の意義としては学習意欲の向上のみではなく「将来待ち受ける困難について対応できる力」を身

につけるということもあげられます。実際、文科省の平成 26 年の調査では高校生のみならず保護者の方の 61.5％

が将来のリスクの対応の仕方についての指導を望んでおられるという結果もでています。今後この進路便りで紹

介するような活動をはじめ、三刀屋高校全体として社会の変化に流されることなく大切な基本を身につけられる

教育を行っていきたいと考えています。保護者の方をはじめ地域の方にも協力をお願いすることも多くあると思

いますが、今年度もよろしくお願いいたします。 

 

  

 ①人間関係形成・社会形成能力（他者理解・コミュニケーション能力など） 

 ②自己理解・自己管理能力  （忍耐力・主体的行動力など） 

 ③課題対応能力       （情報の理解・選択・処理、課題発見、実行力など） 

 ④キャリアプランニング能力 （学ぶこと・働くことの意義の理解など） 
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🌸生徒・保護者の皆様へ🌸 進路指導室とキャリアガイダンスセンター(CGC)の紹介 

 進路指導室は総合学科棟の２階にあります。進路に関する本をそろえています。一週間程度の貸し出しもして

いますので、希望者は進路指導室の教職員に申し出てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、総合学科棟の３階の大講義室は、平日の放課後（19:00 まで）や学校開放日（9:00～17:00）に学習場所

として開放しています。 

 

🌸生徒・保護者の皆様へ🌸 進路指導部員の紹介 

部 長  験馬 敦史 数学  ３年４組副担任   ① 

副部長【就職】 多田 昌導 英語  ３年１組正担任・学年主任 ② 

   【進学】 柿田 純子 数学  ３年５組正担任   ③ 

    【ｷｬﾘｱ】 花岡 和彦 理科[物理] ２年３組副担任   ④ 

部 員  竹崎 朱美 英語  ３年３組正担任   ⑤ 

石橋 一美 数学  ２年５組正担任・学年主任 LL準備室 

長岡 将司 地歴公民［地理］２年５組副担任   ⑥ 

米田 大祐 国語  １年４組正担任   ⑦ 

岡田 正 地歴公民［公民］１年５組正担任   ⑧ 

岸本 美帆 英語  １年学年付   ⑨ 

多岐あゆみ 実習  １年学年付   ⑩ 

舟木美代子 事務      ⑪ 

        数字は上図の座席を示しています 

  

🌼小論文の本 

キーワード集、小論

文の書き方、「日本

の論点」などがあり

ます。 

🌼求人票 

持ち出しを禁止して

います。進路指導室

で閲覧できます。 

🌼赤本 

大学別に個別試験

の問題をまとめた

本。ここにあるのが

最新版です。 

🌼赤本，過去問 

大学別に個別試験

の問題をまとめた本

（赤本）と専門学校の

過去問があります。

赤本は貸出可。専門

学校の過去問は複

写して利用します。 

🌼学校案内 

大学や専門学校の

学校案内がありま

す。持ち出しを禁止し

ています。キャリアガ

イダンスセンターで

閲覧できます。 

🌼掲示板 

大学や専門学校のオープンキャンパスや学

校説明会等のお知らせが貼ってあります。 

２階渡り廊下の掲示板にも貼ってあります。 
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🌸生徒・保護者の皆様へ🌸 キャリア教育通信 

 キャリア教育は，日々の授業，学校行事，生徒会活動，ホームルーム活動，部活動など学校の教育活動全体を

通じて取り組んでいます。進路指導部で企画している１学期の行事について紹介します。 

🌼１年 

・フレッシュマンセミナー［４月２３～２５日］ マップ講座と職業調べの様子 

 

・図書館から始まる学びのガイド［５月］ 

・地域産業研究［６月から１１月］ 

・アカデミックインターンシップⅠ（広島大学訪問）［７月１５日］ 

・表現方法を学ぶ［７月］ 

🌼２年 

・キーワード調べ［４・５月］ 

 雲南市役所，おっちラボ，カタリバ，島根県庁の職員の方も助言者として協力しています。 

 

・課題研究［５月から１１月］ 

・東京研修旅行［５月から１１月］ 

🌼３年 

・キーワード調べ［４月から５月］ 

・高校生ジョブフェア［７月３１日］ 

 

🌸生徒・保護者の皆様へ🌸 進路講演会のご案内 

１学期に計画している講演会は下記の通りです。詳細はお子さんを通じてご案内いたします。 

🌼保護者対象 

・６月１３日（土）１４：００～１５：３０ 

「高校生の保護者としての旬を生きる」（仮題） 

講師 教育未来研究会「そうぞう」 村上 育朗 氏 
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🌼生徒対象進路講演会 

・６月１２日（金）６・７限(１４：０５～１５：３５) ２年生対象 

「進路実現のためになすべきこと」（仮題） 

講師 教育未来研究会「そうぞう」 村上 育朗 氏 

・７月９日（木）６・７限(１４：０５～１５：４５) ３年生対象 

「三刀屋高校生のための入試対策講座」 

講師 香川大学アドミッションセンター 山崎 裕正 准教授 

 

保護者の方もお聞きになれますので、お気軽にお出かけください。 

 

🌸生徒の皆さんへ🌸 看護体験・学校説明会に参加しましょう 

これから大学・短期大学・専門学校のオープンキャパスや学校説明会が開催されます。積極的に参加して進路

選択の参考にしましょう。参加後は報告書を作成し，体験内容や感じたことを記録しておくとよいでしょう。三

刀屋高校においても職業説明会や学校説明会などを開催します。 

 

🌼大学・短期大学・専門学校別説明会 

・６月２７日（土）期末試験２日目の放課後（１３：００～１４：２５） 

以下の学校が参加する予定です。 

    島根大学    出雲医療看護専門学校 

島根県立大学、島根県立大学短期大学部 小井出ファッションビューティ専門学校 

鳥取環境大学    島根職業能力開発短期大学校 

    新見公立大学、新見公立短期大学  専門学校松江総合ビジネスカレッジ 

 岡山理科大学    トリニティカレッジ出雲医療福祉専門学校 

 川崎医療福祉大学   花園国際美容学院 

鳥取看護大学    広島酔心調理製菓専門学校 

鳥取短期大学    松江栄養調理製菓専門学校 

    比治山大学、比治山大学短期大学部 松江理容美容専門大学校 

 広島工業大学    山陰中央専門大学校（検討中） 

広島修道大学    広島コンピュータ専門学校（検討中） 

 広島文化学園大学、広島文化学園大学短期大学 

美作大学、美作大学短期大学部  広島情報ビジネス専門学校（検討中） 

山口短期大学    広島公務員専門学校（検討中） 

説明は２５分間ずつで最大３校まで聞くことができます。学校にいながら複数の進学先の説明を聞ける良い機

会です。期末試験期間中ではありますが、時間を調整して参加することをお勧めします。保護者の方も参加でき

ますので有効にご活用ください。 

 

 表題にある図は、ギリシャ神話のアルゴ探検隊が秘宝「金羊毛」を求める航海に用いた巨大船「アルゴ」

です。かつては星座アルゴ座として南天に輝き、船尾にあるα星には、同じくギリシャ神話のトロイ戦争で

メネラウスの船団を救った水先案内人「カノープス」の名がつけられました。 

今年度も二月に一度、進路通信「進路だより」を通して進路行事に関わる学校の出来事、お子さんの様子、

大切なお知らせを中心に情報発信します。ホームページにも掲載します。よろしくお願いいたします。 

村上育朗氏の講演（昨年） 


