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「三刀屋高校で何を身に付けるか」 

進路指導部長 験馬 敦史 

「幸せとは何か？」先日、進路関係のある講演会で講師の方が発した質問に私は考えさせられま

した。人によって幸せというもの（状況）は異なりその答は千差万別に思いましたが、講師の方

はこう続けられました。 
①幸せとは人に愛される事   ②幸せとは人からほめられる事  
③幸せとは人の役に立つ事   ④幸せとは人に必要とされる事 

と紹介されました。そして、「愛されることを除けば、すべて働かなければ得られない事、働くこ

とによってでしか得られない」ということを強調されました。本校生徒の進路は就職・専門学校

進学や大学進学などと多岐にわたりますが、誰もが将来社会に出て働くことになります。本校で

は教科の学力だけでなくキャリア教育によって社会の中で自分の役割を果たしながら、自分らし

い生き方を実現する力も身に付けていきます。このキャリア教育は総合学科スタート時から、「イ

ンターンシップ」、「東京研修旅行」、「課題研究」の３本柱から成り立っており、将来、課題対応

能力を身に付けた地域や社会に貢献できる人材の育成を目標にしています。今年創立 90 周年を

迎え、総合学科改組 11 年目になる本校もこのキャリア教育が一層充実するよう工夫・改善して

いき、将来一人でも多くの生徒が「幸せ」になってくれることを願っています。 
ところで、このキャリア教育と学力向上は関係ないように思われる方もあるかもしれませんが、

実は 2012 年に国立教育政策研究所が実施した調査によると、キャリア教育にあたって社会人の

参画・協力を得ている高校の生徒のうち 78.2%が「学習意欲が向上した」という結果が出たそう

です。学ぶことと社会が結びつくことで学習にも意欲的になるということだと思います。こうい

った効果を期待するかのように社会人の参画・協力を得た活動は県内公立各校にも広がりを見せ

ているようです。例えばインターンシップについては平成 21 年度には 42 校中 21 校（50.0%）

しか実施していなかったものが平成 23 年度には 30 校（71.4%）が実施するまでになってきまし

た。（ちなみに福井・熊本などは 100%実施、全国平均 77.2%） 
三刀屋高校では地域の皆さまのご協力によって長い間 1 年次にインターンシップを実施してい

ます。今年度も例年どおり実施したいと考え、各事業所の方にご協力を頂いている状況です。た

だ、今年は名称を「地域産業研究実習」というものに変え、生徒が事業所に伺うまでに課題を設

定し、インターンシップでの経験や事業所の方の話を聞く中でその解決方法の模索や産業研究を

継続して深めていきたいと考えています。そして、2 年次の研修旅行での企業訪問なども利用し

ながら日本全体や世界にまでつながるような観点で研究を深めていきたいと考えています。さら

に、3 年次の課題研究ではそういった体験や実感したものをふまえたレポートを作成することで

より具体的にやりたいこと、なりたいものを考えながら自分の進路を決定していってもらいます。 
なお、雲南市は昨年度より 3 年間「地域でつなぐキャリア教育モデル地域」に県から指定され

ており、その推進校として三刀屋高校も選出されています。今年は 2 年目ということで雲南市教

育委員会と連携をとりながら市内の小・中・高校と縦と横のつながりをもった教育活動が計画さ

れています。生徒のみなさんは積極的にそういった活動に参加し、社会で必要とされる「コミュ

ニケーション能力」「主体性や協調性」「チャレンジ精神」などをどんどん身に付けてもらいたい

と思います。 
 

 



★ 生徒・保護者の皆様へ★ 進路指導室とキャリアガイダンスセンター(CGC)の紹介 
 進路に関する様々な本を置いています。手続きをすれば貸し出しもしていますので（一週間程

度）進路指導室の教職員に申し出てください。インターネットにつながっているパソコンも置い

ています。利用してください。進路指導室は総合学科棟の２階です。 

管理棟へ
この本棚には過年度の赤本や、
専門学校の過去問などを並べて
います。赤本は貸し出ししてい
ますが、専門学校の問題はコ
ピーして利用してもらいます。この本棚には大学や専門学校の学校案内を並べてい

ます。貸し出しはしていませんが、この部屋で読む
ことは可能です。また、進路に関する様々な調べも
のをするのに、この部屋のパソコンを使ってもかま
いません。進路指導室に申し出れば誰でも使用でき
ます。

この本棚には小論文関係の本が
たくさんあります。小論文の書
き方の本をはじめ、志望分野に
関するキーワード集や、時事に
関する本として「日本の論点」
などがあります。

就職の求人票はこの棚に置いて
います。持ち出しは禁止してい
ますので進路指導室で見てくだ
さい。

この本棚には各大学の二次試験
の問題をまとめた通称「赤本
（あかほん）」が置いてありま
す。進路指導室内にあるのは最
新版です。
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＊ また、総合学科棟の３階の大講義室は、平日の放課後（～19:00 まで）や、土曜日の学校開

放日（9:00～17:00）に学習場所として開放しています。使用のマナーを守って、学年を問わ

ずどんどん利用してください。 
《 進路指導部メンバー 》  よろしくお願いします。 

部 長       験馬 敦史（数学・３年学年付） 

副部長【就職】仲西 邦弘（英語・３年１組正担任・学年主任） 
   【進学】米田 大祐（国語・３年３組正担任） 

    【ｷｬﾘｱ】門脇 勤（数学・１年３組副担任）                    

部 員 花岡 和彦（理科[物理]・３年４組正担任）保科 綾香（国語・３年学年付）     

多田 昌導（英語・２年５組正担任）柿田 純子（数学・２年１組正担任） 
川谷 毅（英語・２年学年付）小川 俊輔（理科[化学]・１年４組副担任） 
岡田 正（地歴公民・１年５組福担任） 
岸本 美帆（実習・１年学年付） 舟木美代子（事務担当） 



 ★保護者の皆様へ★ 進路講演会のご案内 

 今年度も以下のような講演会を計画しております。時代の流れにともない、高校生の進路実現

の様子も少しずつ変化しております。お忙しい中とは思いますが、保護者の方が求めておられる

内容になるよう努めておりますので、ぜひこれらの会をご利用いただき、参考にしていただけれ

ばと思っております。詳細は期日が近づいたところでお子さんを通じてご案内申し上げます。 

 ◆６月１３日（金）１８：３０～２０：００  

「学生支援機構等奨学金の案内と申し込み方法について」 

  講師 三刀屋高校総務部  須田 晶子 

 三刀屋高校を窓口にして手続きすることとなる、日本学生支援機構等の各種奨学金の説明 

 

 

「しまね学生登録について」 

  講師 ふるさと定住財団ジョブカフェ事業部  石倉 修 様 

 島根県で働こうとする若者に対しての就職支援について紹介方法について 

 

 

「平成２６年度入試スケジュール、進学に要する費用等について」 

  講師 三刀屋高校進路指導部長 験馬 敦史 

 平成２６年度の入試の予定、進学するまでにかかる費用と進学してから必要となる費用に関し、

その対策について 

 

 

 

◆９月２６日（金）１８：３０～２０：００（予定） 『２年生保護者対象進路ガイダンス』 

 進路部長より受験に向けた話と２年学年会より研修旅行の説明をさせていただきます。 

 

◆１１月２１日（金）１８：３０～２０：００ 『１年生保護者対象進路ガイダンス』 

 進路と文理選択との関連や注意点についてお話しさせていただきます。 

 

＊ガイダンスの内容により、対象学年をもうけてはおりますが他の学年のガイダンスを聞いて

いただいてかまいません。 

★生徒対象進路講演会★ 

◆７月１０日（木）６・７限(１４：０５～１５：４５) ３年生対象 

「ＡＯ推薦入試対策」 

講師 香川大学アドミッションセンター 山崎 裕正 准教授 

 

◆６月１７日（火）７・８限(１５：００～１６：４０) ２年生対象 

「進路実現のためになすべきこと」（仮称） 

講師 教育未来研究会「そうぞう」 村上 育朗 氏    

 

 

 

 



看護体験・助産師体験報告書 
〔   〕年〔  〕組〔  〕番 氏名〔             〕 

 

研修先  

所在地       県      市・郡                   番地 

体験日   平成   年   月   日（    ） 

指導者名 

および担当職 

例）三刀屋 太郎さん（作業療法士・精神科作業療法室）   

 

研修内容  

 

 

研修中、特に印

象に残った出

来事や場面 

 

 

（出来事や場面）  

 

 

（そこから考えたこと）                                  

 

     

仕事をしてお

られる方に質

問した内容、お

よびその返事 

（質問） 

 

 

 

 

 

この仕事のやりがいはどのようなところにあると考えたか。 

 

 

 

この仕事の厳しい点・困難だと感じたのはどのようなところか。 

 

 

 

 

＊学年を問わず、保護者の方もお聞きになれますので、お気軽にお越しください。 

★生徒の皆さんへ★  

☆ 看護体験・学校説明会に参加しよう！ 

  これから各大学・短期大学・専門学校のオープンキャ

パスや学校説明会が開催されます。積極的に参加

して進路選択の参考にしましょう。日程・場所につ

いては、２階渡り廊下の掲示板にポスターなどでお

知らせ致します。                   

このような報告書を作成し、体験したことを記録 

として残すようにします。            → 

  

 また三刀屋高校においても職業説明会や学校説 

明会等開催致しますので積極的に参加しましょう。 

 

 

例えば・・６月２８日（土）期末試験２日目の放課後 13：00～14：25   

本校で「大学・短期大学・専門学校別説明会」を行います。今年度は次の学校に来

ていただく予定になっています。 

    島根大学 

    島根県立大学短期大学部 松江キャンパス   島根県立東部高等技術校 

鳥取大学                  大阪航空専門学校 

    鳥取環境大学                花園国際美容学院 

    新見公立大学、新見公立短期大学       広島酔心調理製菓専門学校 

鳥取短期大学              トリニティカレッジ出雲医療福祉専門学校 

広島工業大学                専門学校松江総合ビジネスカレッジ 

    広島国際大学                出雲医療看護専門学校 

    広島女学院大学               島根県歯科技術専門学校（検） 

    川崎医療福祉大学（検）           島根リハビリテーション学院（検） 

    美作大学、美作大学短期大学部（検） 

    立命館大学（検）              （検）は検討中の学校です。 

 

期末試験期間中ではありますが、一つの学校の説明は 25分間の予定で、最大３つまで聞くことが

できる予定です。計画的に期末試験の勉強をして、複数の学校の説明を聞き、比較検討する良い

チャンスになるかもしれません。保護者の方に来ていただいてもかまいませんので、有効にご活

用ください。 

 

 
今年度も進路通信「進路だより」を通して、進路行事に関わる学校 
での出来事、お子さんの様子、大切なお知らせを中心に、ご家庭に 
お届けします。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 


