
スクールカウンセラー 

荒川ゆかり先生の来校日 

５月１９日（月）９：００～１３：００ 

希望する人は、担任の先生か保健室の先生に声を掛けてください。

不安なこと、心配なことを話すと楽になることもあります。ぜひ活

用して下さい。 

新学期が始まって、１カ月。

新しいクラスや友だち、先生

にようやく慣れてきた頃 

でしょうか。 

新しい出会いは新鮮で、ワク

ワクする半面、けっこう疲れ 

るものでもあります。 

自分なりにのんびりできる

時間も大切に、生活のペース

をつくっていきましょう。 

 

 

 
 
 
 
 
 
                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

三刀屋高等学校  

保健室 

平成 26 年度 

 

 

 

 

 

 

      

 
 

 

日にち 時間 検査項目 対象者 

８日（水）  

２０日（火） 

５月２０日（火） 

最後の尿検査を 

実施します。 

提出していない人は、 

必ず提出してください。 １限が始まるまで   尿検査（３回目） 未提出者 

２１日（水） １４：０５～  
１年生 

2-1、2-2、2-3 

２２日（木） 

１４：０５～  ２－４，２－５ 

インフルエンザの流行が長引きましたが、熱中症も心配される季節となってきました。

熱中症は予防が出来ます。こまめな水分補給や十分な休養など、意識して行いま

しょう。 

 内科検診(田部先生) 

 内科検診(山根先生) 

１３：３０～  歯科検診(上代先生) ２年生 

２７日（火） １３：３０～ 

 眼科検診(勝部先生) 

3-1、3-2、3-2 

２９日（木） １３：３０～  歯科検診(上代先生) ３年生 


