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保護者の皆様へ 

～大学入学共通テストを受験してきました～  

１月１3 日（土）、１4 日（日）の２日間、島根大学松江キャンパスで実施された大学入学共通テストを３年生が受験して

きました。今まで勉強した成果を十二分に発揮出来たと思います。これから、それぞれの進路に応じた特別講座を受講し、受

験に向かっていきます。 

    島根大学正門                 試験場入口                送迎バス 

 

～受験について知っていますか？～ 

今、３年生の先輩たちは、特別授業を受講して受験に

向かって勉強している真っ最中です。１年後・２年後の

皆さんも同じように受験に向けて勉強しているかと思い

ます。そもそも、皆さんは３年生が受けた共通テストの

日程を知っていますか？右の表が実際の日程です。試験

と試験の間が長く、終わりの時間も遅いです。また、来

年度以降の大学入学共通テストでは、様々な変更があり

ます。国語の大問数が1題増え90分になり、数学②が

70分になり、新しく『情報』という教科の試験（60分）

も追加されます。 

ここで、実際に受けた３年生から後輩の皆さんへのアドバイスを抜粋してお伝えします。また、受験全体については令和5

年進路の手引き(合格体験記)も読んでみてください。 

〇受験勉強は、早めに苦手を潰しておいたことで点を伸ばせた。まずは基礎固めから取り組むと良い。 

〇当日は周囲の環境がいつもと違うので、自分のリズムで臨めるようルーティンを作り精神を整えると良い。 

〇控室は思ったより騒がしいので、集中できるアイテム（イヤホンなど）を持参すると良い。 

１月13日 

（土） 

地理歴史・公民 
２科目受験  ９：３０～１１：４０ 

１科目受験 １０：４０～１１：４０ 

国語 １３：００～１４：２０ 

英語（リーディング） １５：１０～１６：３０ 

英語（リスニング） １７：１０～１８：１０ 

１月１4日 

（日） 

理科①（基礎科目） ９：３０～１０：３０ 

数学①（ⅠA） １１：２０～１２：３０ 

数学②（ⅡB） １３：５０～１４：５０ 

理科②（物生化） 
２科目受験 １５：４０～１７：５０ 

１科目受験 １６：５０～１７：５０ 

１・２年生の皆さんへ 



２年生の皆さんへ 

～３年生０学期が始まっています～ 

今月あったことと言えば、もちろん共通テストも挙げられますが、箱根駅伝も挙げられます。

今年で第100回という記念すべき大会で、青山学院大学の強さが光っていました。一斉にスタ

ートを切ったにもかかわらず、他の追随を許さない圧倒的な走りでしたね。駅伝とは少し異なり

ますが、「受験勉強はマラソン」という言葉を耳にしたことはないでしょうか。受験に向けて、

つらい時も諦めずに頑張り続けることが重要なため、そのように喩えられるのだと思います。し

かし、私(井上)は少し違うと考えています。駅伝もマラソンも、「一斉にスタート」を切ります。

勝手に走り出せば、フライングで失格となってしまうでしょう。一方受験勉強はどうかという

と、いつ始めても良いですよね。フライングし放題なのです！ 

２年生の３学期はよく、「３年生０学期」と呼ばれます。２年生の皆さんは今から受験生としての自覚をもち、準備を始める

ための大切な学期です。では、受験勉強で何をすれば良いかというと、特別なことをする必要はありません。まずは、①学習

習慣をつける、②基礎学力を強化する、の２点ができているか考えてみましょう。①について、家で勉強する習慣は身につい

ていますか？毎日勉強する時間を固定して、この時間は勉強する！と決めて習慣化しましょう。②について、授業の内容をし

っかりと理解し、定期テストに向けた勉強、定期テストの復習、模試の復習をきちんとしましょう。テストを受けたままで終

わらせずに、自分がどの教科のどの分野が苦手なのかを理解し、その勉強時間を増やしましょう。 

１年生の皆さんへ 

～２年生０学期です～ 

２年生になってから受験勉強を本格的に開始するには、１年生の今から学習習慣を確立しておくことが大切です。１年生の

皆さんにしてほしいことというのは、２年生に伝えたこととまったく変わりません。やはり、①学習習慣をつける、②基礎学

力を強化する、の２点ができているかです。特に①について、学習時間がしっかり確保されているでしょうか？まずは普段の

授業を大切にして、課題などに取り組むことで学習のペースを確立し、①・②を徹底していきましょう。 

最後に 

～何からすべきか～ 

 ここまでの話で、学習において「今」がいかに大切か分かったと思います。しかし、「そうはいっても、何から始めたら良い

の？」と困ってしまう人も多いのではないでしょうか。国数英に絞って先生方からのアドバイスを紹介しておきます。 

・国語 : まずは日々の授業を大切に、古典の基礎(古文単語・助動詞・漢文の句形など)を完璧にしましょう。 

・数学 : 教科書の例題レベルを完璧にし、公式の使い方をマスターしておきましょう。 

・英語 : まずは読解力の基盤となる英単語・文法をマスターしましょう。日々の小テストは必ず満点を取るつもりで！そして、

四技能を使いながら多くの英文に触れて正しく活用する練習をしていきましょう。 

 どの教科も、基礎(日々の授業)を大切にすることが重要とのことでした。日々の小テストも、

直前に詰め込むのではなく身に付けることを目標に取り組むとより良いでしょう。しかしそれ

だけで順調にいくほど、受験は甘くありません。校長先生のお話にあった「プラトー現象」を

覚えているでしょうか。努力をしても、成長が停滞してしまう現象のことです。長い受験勉強

では、必ず誰しもが経験するでしょう。そしてそれを乗り越えられるのは、時間をかけてコツ

コツ基礎を固めた人だけです。受験まで最も時間が残されているのは、今この瞬間です。さあ、

合格という目標に向け、「今」スタートを切りましょう。よーい、ドン！ 


