
 
【郷土】 
096.7-ｴ 島根の注目 30社  
遠藤彰 著 ダイヤモンド社  
地域密着型のサービスに邁進する企業、

地元インフラを支える企業、独自の事業で
注目を集める企業など全１５社を紹介。 
 
【心理学】 
141-ｷ １６タイプ別性格ＢＯＯＫ 
本当のあなたの探し方育て方 
キムソナ 他 著 世界文化社  
ＫＰＯＰアイドル自己紹介やプロフィー

ルでは必須！ＫＰＯＰアイドルを知るため
のバイブル。ＫＰＯＰで話題の１６タイプ
別の性格診断ＢＯＯＫ。 
 
【社会科学】 
361-や なぜか感じがいい人のかわい
い言い方 
山﨑拓巳 著 サンクチュアリ出版 
「提案する」「お断りする」「注意する」 
など、コミュニケーションが難しいとされ
る 8 つの場面に応じて、どんな風に言い換
えているかを、100 の実例をもとに解説。 
そんな言い方があったのか! という驚き

フレーズが盛りだくさんです。 
 

369-ﾅ 音のない世界でコミュ力を磨
く  
難聴うさぎ 著 KADOKAWA  
世界一周旅行、起業、ＹｏｕＴｕｂｅ…聴

覚障がいのことで悩んでいたこともあった。
でも、自分の人生は一度きりと思ったら前

向きになれた。耳の障がいについてよくわ
かるチャプターも収録！耳が聞こえないイ
ンフルエンサーの初エッセイ。 
 
【料理】 
596-ｶ スープジャーで作るすてきな
ヘルシーランチ  
金丸絵里加 料理監修 東京書店  
毎日のあったかスープ弁当レシピから、

夏にうれしいひんやりレシピまで。かんた
ん、おいしい７６品。野菜たっぷりのスープ
をはじめ、ご飯や麺、副菜やデザートまで楽
しめます。 

 
596-ｾ JA 全農広報部さんにきいた世
界一おいしい野菜の食べ方 
JA全農広報部 監修  KADOKAWA 
旬の野菜の見分け方から一押しレシピ、

調理・保存法まで。ちょっとした工夫で素材
の魅力をぐんと引き出す、野菜のティップ
スが満載！ 

 
 
596-ﾀ 誰も教えてくれなかったプロ
に近づくためのフレンチの教科書 
谷昇 著  河出書房新社  
１４年連続ミシュラン２ツ星の名店ル・

マンジュ・トゥーの谷シェフが教える、もう
一段上のテクニック。素材の下処理から仕
上げまで、後進に伝えたい技術と知識を詰
め込みました。 

 
596-ﾁ 超お手軽ヴィーガン料理  
オリヴィア・ビアマン 著 ニュートンプレス 

カナダの人気ヴィーガン料理ＹｏｕＴ
ｕｂｅｒ Ｌｉｖ Ｂさんが教える簡単
でおいしいレシピが満載！ 誰でも簡単
につくれる分量・調理器具なので、ヴィー
ガン料理に興味を持っている方やこれか
らチャレンジしてみたいと思っている方
にもオススメです。 

 
596-ﾑ 部活めし！ 運動パフォーマ
ンスを上げる、日々ごはん  
村田裕子 著 オレンジページ  
部活でスポーツに励む人たちへ。体づく

りに役立つ献立やおかずのレシピをたっぷ
りご紹介。作り置きメニューも満載です！ 

 
【芸術】 
726-ﾖ メメンとモリ  
ヨシタケシンスケ 著 KADOKAWA 
「生きる意味」や「生きる目的」って必要

ですか？「必ず死ぬのに、生きる意味ってな
に？」。不思議な姉弟のメメンとモリの会話
から、読めば読むほど新しい発見があるヨ
シタケシンスケ最新作。 

 
726-ﾅ 疲れた人に夜食を届ける出前
店  
中山有香里 著 KADOKAWA  
とある町の片隅で、クマがはじめた夜食

の出前店。従業員はクマとサケ、ゴリラ、ネ
コ。お疲れ気味の人々が１週間を乗り越え
られるよう、温かい夜食を届けます。 
 
【小説】 
913-ｳ 七つの魔剣が支配する 8～11 
宇野朴人 著 KADOKAWA  
盛り上がりを見せる決闘リーグの裏で、

ゴッドフレイの骨を奪還するため、地下迷
宮の放棄区画を進むナナオたち。死者の王
国と化す工房で、リヴァーモアの目的と『棺』
の真相にたどり着いたオリバーがとる道は
──。 

 

913-ｼ 君はきっとまだ知らない  
汐見夏衛 著 スターツ出版  
夏休みも終わり新学期を迎えた高１の光

夏。６月の“あの日”以来ずっとクラス中に
無視され、誰からも存在を認められない
日々に耐えていたある日、幼馴染の千秋と
再会する。彼の優しさに触れるうち、堰を切
ったように葛藤を打ち明ける光夏。思い切
って前に進もうと決心するが、光夏は衝撃
のある真実に気づき…。予想外のラストに
号泣必至の感動作。 

 
913-ｼ まだ見ぬ春も、君のとなりで笑
っていたい 
汐見夏衛 著 スターツ出版  
一見悩みもなく、毎日を楽しんでいるよ

うに見える遙。けれど実は、恋も、友情も、
親との関係も、なにもかもうまくいかない。
息苦しくもがいていたとき出会った天音と、
放課後たわいない話をすることがいつしか
遙の救いになっていた。遙は天音を思って
ある行動を起こすけれど、彼を深く傷つけ
てしまい…。嫌われてもかまわない、君に笑
っていてほしい。ふたりが見つけた光に勇
気がもらえる！ 

 
913-ｼ だから私は、明日のきみを描く 
汐見夏衛 著 スターツ出版  
なんてきれいに空を跳ぶんだろう。高１ 

の透子は、陸上部の彼方を見た瞬間、恋に落
ちてしまう。けれど彼は、親友・遥の片思い 

 
 

の相手だった…。 
 
913-ﾁ ヨモツイクサ 
知念実希人 著 双葉社  
 「黄泉の森には絶対に入ってはならない」 
人なのか、ヒグマなのか、禁域の森には未知
なる生物がいる。究極の遺伝子を持ち、生命
を喰い尽くすその名は――ヨモツイクサ。
医療ミステリーのトップランナーが初めて
挑むバイオ・ホラー! 
 
913-ﾆ 探偵はもう、死んでいる 9 
二語十 著 KADOKAWA  
かつて二人の名探偵の助手だった俺・君

塚君彦は、とある奇跡を叶えて日常という
名の後日談に浸っていた。だがある日、世界
平和を象徴する《聖還の儀》という式典で、
人類の記憶に異変が起きていることが判明
し……？ 
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＊こんな展示、やってます＊ 

図書館入口展示ケースは 

『読書感想文にオススメの本』 

 読書感想文を書くのにオススメの本

を司書が選んで並べています。読みや

すい小説から普段あまり手に取ること

のないエッセイ、自然科学系のノンフ

ィクションなどいろいろなジャンルの

本を取り揃えています。 

 もちろん今年の課題図書もあります

ので何の本で書くか悩んだらぜひ図書

館へ！ 

★夏休みの図書館カレンダー★ 
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自習、本の貸出・返却、涼みに来てもOK。

ね。 



726-ﾖ 日々臆測  
ヨシタケシンスケ 著 光村図書出版  
みだれとべ！ 臆測！さえわたれ！ 臆

測！ ヨシタケシンスケはその日、何を見
て、何を思ったのか。その記録。 

 
779-ｻ スターにはなれませんでした
が 
佐藤満春 著 KADOKAWA  
放送作家として「オードリーのオールナ

イトニッポン」「キョコロヒー」など人気番
組１９本を担当！芸人・ラジオパーソナリ
ティ・トイレや掃除の専門家としても幅広
く活躍。多くの人気芸人、タレント、アイド
ルたちが信頼を寄せるサトミツこと佐藤満
春の自叙伝的初エッセイ 

 
796-ｷ はじめての詰将棋３手詰 
北浜健介 著 成美堂出版  
詰将棋初心者の方に向けて、3手詰の良問

を 150 収録。 
 

913-ｱ ノッキンオン・ロックドドア 
青崎有吾 著 徳間書店  
「不可能」担当の倒理と「不可解」担当の

氷雨。相棒なのにライバル！？ 新時代の
本格ミステリー作家が贈る、ダブル探偵物
語。 

 
913-ｲ 冬にそむく 
石川博品 著 小学館  
いつまでも続く「冬」。すべてが雪で閉ざ

され、世界はすっかり変わってしまった。日
に日に深まっていく人々の絶望をよそに、
高校生の二人は誰にも知られずにデートを
重ね、青春を謳歌しようとする。 

 
913-ｵ アリスとテレスのまぼろし工
場 
岡田麿里 著 KADOKAWA  
製鉄所の爆発事故により出口を失い、時

が止まった町で暮らす中学３年生の正宗。
製鉄所の第五高炉にいる、喋ることのでき
ない、野生の狼のような少女―。正宗と少女
の出会いは、世界の均衡が崩れるはじまり
だった。止められない恋の衝動が行き着く
未来とは。 

 
913-ｷ ようこそ実力主義の教室へ 2
～3  
衣笠彰梧 著 KADOKAWA  

生徒の全てを実力で計る、高度育成高等
学校。最底辺のＤクラス所属の綾小路清隆
は、心優しき美少女・櫛田桔梗に懇願され、
Ｃクラスの陰謀で停学の危機に陥ったクラ
スの不良・須藤を助けることになり……。 

 
913-ｸ アイアムマイヒーロー！ 
鯨井あめ 著 講談社  
自堕落な日々を過ごす大学生・敷石和也。

同窓会を抜け出た彼は、駅のホームから落
ちる女性を目撃。気づくと過去にタイムス
リップしていた。眼前には小学生時代の無
鉄砲な自分がいて、自身は見知らぬ子ども
の姿になっている。この「奇跡」は何なのか。 

 
913-ｻ 私が先生を殺した 
桜井美奈 著 小学館  
全校生徒の目の前で屋上から飛び降りた

人気教師。しかし黒板には「私が先生を殺し
た」と書かれていて……。先生を殺した「私」
は誰なのか。心をしめつけるミステリー。 

 
913-ｻ 殺した夫が帰ってきました 
桜井美奈 著 小学館  
記憶をなくし別人のように穏やかになっ

て帰ってきた、殺したはずの暴力夫。謎めい
た正体と過去の愛と罪を追う、著者新境地
のサスペンスミステリー。 

 
913-ｼ 木曜日の子ども 
重松清 著 KADOKAWA  
「世界の終わりを見たくはないか――？」  

７年前、旭ヶ丘の中学校で起きた、クラスメ
イト９人の無差別毒殺事件。“あいつ”の影
が息子を奪う。父親になろうとした男は、 
絶望の先に広がる光景に涙する。 

 
913-ｽ 世界でいちばん透きとおった
物語 
杉井光 著 新潮社  
大御所ミステリ作家の宮内彰吾が死去し

た。宮内は妻帯者ながら多くの女性と交際
し、そのうちの一人と子供までつくってい
た。それが僕だ。宮内の長男からの連絡をき
っかけに始まった遺稿探し。編集者の霧子
さんの助言をもとに調べるのだが――。 

 
 
913-ﾀ 檸檬先生 
珠川こおり 著 講談社  
小学三年生の私は、音や数字、人に色がつ

いて見えるせいで、孤独な日々を送ってい
た。ある日、逃げ込んだ音楽室で中学三年生
の少女と出会う。彼女もまた音に色がつい
て見える共感覚を持っていた。檸檬色に見
える彼女を「先生」と慕い交流することで、
私の人生は一変する 

 
 
913-開化の殺人 大正文豪ミステリ事
始 
中央公論新社 編 中央公論新社  
阿片に溺れた友人の謎、遺書が語る恋と

殺人、妻への妄執が生んだ惨劇―。江戸川乱
歩が「大正期文壇の一角に燃え上がった、か
くの如き犯罪と怪奇への情熱」と評した幻
のミステリ特集、『中央公論 秘密と開放号』
（大正七年七月臨時増刊）が現代に甦る。 
 
913-育休刑事 
似鳥鶏 著 KADOKAWA  
事件現場に赤ちゃん出動！？ 育児も謎

解きも全力の新感覚本格ミステリ捜査一課
の巡査部長、事件に遭遇しましたが育休中
であります！ 男性刑事として初めての１
年間の育児休暇中、生後３ヶ月の息子を連
れているのに、トラブル体質の姉のせいで
今日も事件に巻き込まれ―！？ 

 
 
913-まずはこれ食べて 
原田ひ香 著 双葉社  
池内胡雪は多忙なベンチャー企業で働く

三十歳。不規則な生活で食事はおろそかに
なり、社内も散らかり放題で殺伐とした雰
囲気だ。そんな状況を改善しようと、社長は
会社に家政婦を雇うことに。やってきた家
政婦の筧みのりは無愛想だったが、いつも
心がほっとするご飯を作ってくれて――。 
 
913-ﾊ 琥珀の秋、0秒の旅  
八目迷 著 小学館  
修学旅行で函館を訪れていた内気な高校

生・麦野カヤトは、世界の時が止まるという
信じられない現象に見舞われる。地元の不

良少女・井熊あきらと時を動かす方法を模
索していると、麦野は数日前に死んだ叔父
の「琥珀の世界」という言葉を思い出し、叔
父の家がある東京を目指す。時が止まった
世界のなか、二人きりの旅が始まった。 

 
 
913-まりも日記  
真梨幸子 著 講談社  
猫のまりもさんと出逢ったのは「運命」だ

った。四十六歳、年収二百万円以下の私が彼
女をお迎えした日から、私の「人生」もまり
もさんの「猫生」も少しずつ狂いはじめた。
猫に翻弄される人間側のドラマと猫から見
た物語が同時に読める唯一無二の読み心地。
イヤミスの女王が紡ぐ究極にして戦慄の猫
ミステリー！ 
 
913-ﾑ あなたの死体を買い取らせて
ください 
村崎羯諦 著 小学館  
大人気ショートショート集『余命３００

０文字』の著者が贈る、涙と笑いと、あっと
驚くどんでん返し。通勤・朝読・就寝前のす
きま時間を彩る、どこから読んでも楽しめ
る作品集。書き下ろしを含む全２４編を収
録！ 

 
 
913-ﾓ カラフル  
森絵都 著 文藝春秋  

生前の罪により、輪廻のサイクルから外
されたぼくの魂。だが天使業界の抽選にあ
たり、再挑戦のチャンスを得た。自殺を図っ
た少年、真の体にホームステイし、自分の罪
を思い出さなければならないのだ。真とし
て過ごすうち、ぼくは人の欠点や美点が見
えてくるようになるのだが…。 

 
 

 

裏面で紹介している本は図書館に入

って正面にある展示コーナーにありま

す。 

図書館に来た際にはぜひ手に取って

みてください！ 

 ＊＊図書委員が書店で選んできた本＊＊ 
今年の読書感想文課題図書はこちら！！ 

 

９１３-ア ラブカは静かに弓を持つ   安壇 美緒 著 集英社 
孤独な青年・橘は、上司からの命令で音楽教室に潜入調査へ。チェロ

講師・浅葉の生徒となるが、やがて彼の演奏に魅了され……。 
 

６１２-シ タガヤセ!日本 : 「農水省の白石さん」が農業の魅力教えます   

白石 優生 著 河出書房新社 
農業ってこんなに面白い！ 最新の農業から、実はスゴい日本の農作

物のこと、さらには日本の農業の未来までを語る１冊。 
 

４８６-テ 昆虫の惑星 : 虫たちは今日も地球を回す 

アンヌ・スヴェルトルップ=ティーゲソン 著 理論社 
ヒトは、多くを昆虫に依存している――。北欧の女性昆虫学者が、奇妙

で美しく風変わりな虫たちの世界へ誘うノンフィクション。 
 

＊課題図書は図書館に１冊ずつあります。 

 


